SPEISEPLAN
Walluftalschule

19.01.2026 — 23.01.2026

AWO

Rheingau-Taunus
Soziale Arbeit gGmbH

3 g . :
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tortellini Herzhaftes Bio Lachs Linsenbéllchen
(G, GL Ei. M, Me, La) Rindergulasch Buchstabennudeltopf in (G, 61, )
T " ' (R1. 5.5 mit DillrahmsoRe
omaten-Mozzarella Hahnchen (Fi, F, M, Me, La, S) .
SoRe Kartoffel (Ge, G,GL,S) Pomnfﬁ M[zil)-lphme
(M, Me, La)
Rotkraut Reis
_ Milch-Dessert
Milch-Dessert Obst Milch-Dessert Obst &)

(La)

(La)




