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nachsten Station. Diese beinhalteten
unter anderem FuBball, Handball,
Ultimate Frisbee, den Turn Warrior,
Tischtennis, Wheelup, mit allen Sin-
nen, gesunder Rucken, Activ & Cle-
ver und Tanz.

Zielsetzung aller Ubungen war es,
verschiedene Techniken kennenzu-
lernen, wie unter anderem beim Ball-
wurf und dem Umgang mit dem Fup3-
ball. Ferner iInsbesondere Koordina-
tion, Schnelligkeit, Geschicklichkeit
und Sensibilitat, wie beispielsweise
beim Gehen uber den BarfuBpfad
mit verbundenen Augen, zu verbes-
sern. Beim Angebot ,Fit und Clever"
ging es darum, wie Schiiler sich im
Unterricht besser konzentrieren kén-
nen.

Bewegungscheck

Gleichzeitig fand unter Anleitung von
Helmut Heisen, stellvertretender
Vorsitzender  des Sportkreises
Rheingau-Taunus, und seinem Team
in der Sporthalle der Walluftalschule

Schulleiter Holge

Schule.

r Kilb (rechts) begriiBt seine Gaste in der Aula seiner
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ZU gewinnen.
»Die Prem;i

Ende des offiziellen Programms den
Aufwarmtanz noch einmal auffihr-
endete, ganz nach dem
Zitat des romischen Dichters Juve-
nal: ,Orandum est utsit mens sana in
corpore sano“ .(Ein gesunder Geijst
wohnt in einem gesunden Korper)
der erste Rheingauer Schulgesund-
heitstag. In dessen Verlauf hatten
Mitglieder des Elternfonds mit fri-
schem Obst und erfrischendem
Wasser fiir das Wohi aller Teilneh-
menden gesorgt.




