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Walluf

Selte 54

Einfache Sportubungen bereiten off Frobiemé
Drmklussler festen unter fachlicher Anlelfung lhr motorisches Kénnen -

Walluf. (jh) — Wie beweghch sind un-
sere Grundschulkinder? Das kann
allein nicht im Sportunterricht festge-
stellt werden.

Aber: Bewegung, Spiel und Sport

sind elementare und unverzichtbare

Bestandteile einer ganzheitlichen

kindlichen Entwicklung. Sie kénnen in
weh‘altlger Weise nicht nur die korper-
liche, sondern auch die sprachliche,
emotionale und intellektuelle Ent-
wicklung positiv beeinflussen und ei-

nen bedeutsamen Beitrag zur Per-

sonhchke:tsent\mckiung leisten. Be-
wegung, Spiel und Sport schaffen ge-
rade im Kindesalter wichiige Res-
sourcen flr ein gesundes Leben und
wirken sich positiv nicht nur auf
Schulleistungen, sondern auch auf

“ die sozialen Beziehungen von Leh-

v

renden und Lernenden aus. 2

Mit dem Hessischen Bewegung- -

scheck, der seit dem Schuljahr 2020/
2021 als Teil des Landesprogramms

~Sportland Hessen bewegt" in ver-. .

schiedenen Hessischen Schulamts-
bezirken durchgefiihrt wird, méchte
das Hessische Ministerium des Inne-
ren und fir Sport sowie das Hessi-
sche Kultusministerium gemeinsam-
mit den Hessischen Sportkreisen die -
Grundlage schaffen fiir einen Aus-
tausch zwischen Eltern, Schulen und
érilichen Sportvereinen tber die Not-
wendigkeit korperlicher Aktivitat fir
die motorische Entwicklung von Kin-
dern und Jugendlichen.

Von der ersten Stunde dabei war der
Rheingau Taunus Kreis. An den 30
Grundschulen und drei Forderschu-
len im Kreis kdnnen die Kinder der
Grundschulen (3. Klassen) freiwillig
an dem Hessischen Bewegung-
scheck teilnehmen, sagt Helmut Hei-
sen — 2. Vormtzender des Sportkrei-

ses, ehemaliger Sportlehrer ‘und -

Ubungsleiter. - Ausdriicklich  -er-

. wiinscht ist dabei auich die Teilnahme

von Schiilern mit Beeintréchtigungen
oder * Behinderungen, auch wenn
diese gegebenenfalls einige der Auf-
gaben nicht oder nur tenlwelse ‘aus-
filhren kénnen. :

Heute ist der Test in der Walluftal-
schule. Sechs geschulte Testhelfer
des jeweiligen Spon‘kre:ses nehmen
die Prifungen ab.

Der Hessische Bewegungscheck be-

- steht aus zwoélf motorischen Auf-

gaben, die Aufschluss geben iiber -
motorische Basiskompetenzen sowie
grundlegende konditionelle Fahigkei-
ten. Balancelibungen, Ballwiirfe auf
eine Scheibe, Seilspringen, Sides-
teps, Sprlnten Ubungen an der

- Sprossenwand und mehr missen die

- Kinder absolvieren.

Die Ergebnisse werden alle festge-
halten und im Anschluss an das Insti-
tut fiir Sportwissenschaften der Goe-:
the-Universitat Frankfurt Ubermittelt
und ausgewertet. ,Der Sportkreis
versendet die Ergebnlsse in Form in-
dividueller Huciuneldungen an die El-
tern, um ihnen eine Rickmeldung.
zum Bewegungskonnen ihres Kindes

Ballww‘fﬁbung.

zu geben,” erklart Helmut Heisen.
Auf die ‘Frage, welches die Zielset-
zung der hessischen Aktion sei
» heiBt es: Mittelfristig wolle man auf
Basrs der gewonnenen Erkenntnisse,

altersgerechte Interventlonsmaﬁnah- :

|

i

men. und Forderangebote anbleten
Den Grundschullehrern helfen die Er-
gebnisse ebenfalls, da sie fehlende
motorische Fahigkeiten ihrer Schiiler
mit gezielten Ubungen verbessern
konnen. . :

Geschicklichkeit gehorte auch zum Check.

Koordination ist beim Seilspringen gefragt,



