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Walluf

Spielerisch Gesundheit lernen
Uber 400 Kinder nahmen am Schulgesundheitstag in Walluf teil

Der Rheingauer Schulgesund-
heitstag an der Walluftalschule
ging am_18. Juni in die zweite
Runde. Uber 400 Kinder von
funf Schulen aus der Umge-
bung nahmen an den Work-

- shops teil, bei denen sie viel

Uber Gesundheit, Erndhrung
und Sport lernen konnten.
Ganze 16 verschiedene
Stationen wurden fiir die
Kinder aufgebaut, darunter
verschiedene Sportangebote
und mehrere , Bewegungs-
werkstétten”, in denen gen
Kindern unter anderem Erste
Hilfe beigebracht wurde.

Walluf. (jl) — Die insgesamt ungeféhr
400 Schulerinnen und Schuler
stammten von verschiedenen Grund-
schulen aus dem Rheingau: der Eme-
ly Salzig Schule Geisenheim, der
Sonnenblumenschule  Erbach, der
Freiherr-vom-Stein-Schule  Eltville,
der Pfingtbachschule Oestrich-Winkel
sowie -der Walluftalschule selbst. Je-
weils zwischen zwei und sechs Klas-
sen der jeweiligen -Schule durften am
Schulgesundheitstag teilnehmen, alle
in der dritten oder vierten Jahrgangs-
stufe. Lt s
Den Startschuss zu dem hoffentlich
weiterhin  jahrlich  stattfindenden
Schulgesundheitstag gab es durch
Schulleiter Holger Kilb, der sich dazu
eingesetzt hatte, das Konzept an sei-
ner Schule umzusetzen. Die Idee da-
fur entstand schon 2019, erstmals in
die Tat umgesetzt wurde sie letztes

Jahr. Damals waren es noch knapp -

320 Teilnehmer an 14 verschiedenen
Stationen, bis heute ist das schon auf

“Gber 400 Schiler an 16 Stationen ge-

_ wachsen. Interessiert waren “sogar

noch mehr, jedoch sei das’die Ober-

~ grenze der Kinder, die die Walluftal-

‘schule aufnehmen kénne, so Schullei-
sterKilby o o =0

~ son oder Firma geleitet,

von einer fachlich ausgeb

Kinder immer in guten ,I:Iéinde‘n waren
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Die Schiilerinnen wéhrend eines FuBballspiels auf dem Sportplatz.

und von erfahrenen Personen lernen
konnten.

Eine der in diesem Jahr erstmalig ver-
tretenen Stationen war eine Mitmach-
aktion des Sanitatshauses Lay, an der
die-Kinder mehr tber FuBgesundheit
lernen konnten. Jeder durfte einen ei-
genen FuBabdruck machen, aufgefllt
mit buntem Gips. Obendrauf gab es
dann auch noch eine Einschatzung
von den Profis, wie es um die FuBge-
sundheit des jeweiligen Kindes steht,
und eine Empfehlung zum weiteren
Vorgehen. Andere Workshops im Be-
reich der ,Bewegungswerkstatt, wo
der Fokus eher auf dem Wissen Uber
Gesundheit statt auf der Bewegung
selbst lag, waren beispielsweise die
Riickenschule von Andreas Wnuck
von der Integrierten Gesamtschule
Alexej von Jawlensky aus Wiesbaden
oder auch ein Erste-Hilfe-Kurs von
Carina Gigerich. ; A
Auch im Bereich Sport und Bewegung

gab es viel zu erleben, wie immer mit -

ganz vielen verschiedenen Schwer-

punkten. So hat beispielsweise Alicia

Andres von der AWO die Kinder uber-
die Sinne belehrt, inklusive eines spa-
Bigen BarfuBpfades. Auf einem extra

ger
- hat. Ein

aufgebauten, aufblasbaren FuBball-

platz konnten sich die Schulerinnen
und Schiiler so richtig austoben, wah-
rend direkt daneben auf dem Sport-
platz andere Ballsportarten angebo-
ten wurden. AuBerdem gab es auf
dem Schulhof einen groBen Parcours
mit einigen Hindernissen, den die Kin-
der mit Rollern bestreiten konnten,
das Ganze unter der Betreuung von
Frau Atlay, Lehrerin an der Walluftal-
schule. Zusatzlich gab es noch Ange-

bote zum Tanzen, Handball, Tischten-

nis, Ultimate Frisbee und viele mehr.
In der Mensa und der Schulkiiche gab
es wahrenddessen viel zu lernen iiber
gesunde Ernahrung. Die sogenannte
~Ernahrungswerkstatt“ sollte den Kin-
dern spielerisch beibringen, auf ihre
Ernahrung zu achten. Das taten sie
-zum Beispiel durch das Herstellen von
Brotgesichtern. So wurde das Lernen
mit einem Mittagessen kombiniert.
Ein ganz besonderer Gast war der

_Hessenlowe, der den ganzen Tag bei

- verschiedenen Workshops Halt
| die Kinder unterhalten

‘war die Breakdance-Gruppe ,Move
for Freedom*, die den Kindern nicht
nur eindrucksvolle Tanzdarbietungen
gegeben hatte, sondern ihr Wissen

auch in Form eines Workshops ver-

mittelten.

Von circa 9 bis 13 Uhr dauerten di

,tn\ktivitéiten an. Jede Gruppe hatgz
Uber den Tag verteilt die Méglichkeit
in jeweils vier Workshops hineinzy.
schnuppern, sich sportlich auszuto-

ben und mehr tiber ihre : :
lernen. © Gesundheit zu
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